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От автора 

Уважаемый коллега!  

Это восьмой сборник фарм. кружков, которые я пишу специально для нашего сооб-

щества Никафарм в соц. сети «Вконтакте».  

В него вошли 70 фарм. кружков.  по темам:    

✓ Препараты, БАДы, линейки. Это подробные разборы с нюансами фарм. консуль-

тирования.  

✓ Сравнения препаратов. В чем разница между аналогичными препаратами, и ко-

гда какой лучше предложить?  

✓ Группы препаратов: средства от акне, препараты кальция, «глиптины», препа-

раты с экстрактом простаты. Разбираем основные характеристики, отличия 

между препаратами одной группы, пытаемся понять логику врачебных назначе-

ний.  

✓ Как грамотно отвечать на вопросы покупателей? Судя по вашим комментариям, 

самые частые вопросы касаются витамина D, статинов, гипертонии, БАДов с 

Омега-3, препаратов железа, магния, пробиотиков. Разберем.  

✓ Болезни, симптомы. Подробно говорим о причинах заболеваний, симптомах, ле-

чении, принципах действия препаратов при этих болезнях.  

✓ Разное. Здесь собраны статьи, которые не вошли в другие рубрики.  

К сожалению, на фарм. рынке все очень быстро меняется: одни препараты и БАДы 

исчезают из аптечного ассортимента, другие появляются; время от времени произво-

дители вносят изменения в инструкции. Оперативно уследить за всем невозможно.  

Поэтому информация в сборнике актуальна на момент его создания.  

Но основная информация о характеристиках и принципах действия лекарственных 

средств, как правило, остается неизменной.  

Именно поэтому сборник будет полезен даже тогда, когда каких-то конкретных пре-

паратов уже не окажется в ассортименте. Мы разбираем суть. Если вы понимаете 

логику действия и фармакокинетику активного вещества, вы всегда сможете пред-
ложить достойную альтернативу и доступно объяснить клиенту разницу.  

Пусть покупатели будут благодарными и понимающими, а коллеги – поддерживаю-

щими. Желаю вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии и простого человеческого 

счастья. Пусть в вашей жизни будет больше света, тепла и спокойствия. Верьте в свои 

силы и помните, что ваш труд действительно важен для людей. 

Другие сборники «Фарм. кружок ВКОНТАКТЕ» смотрите ЗДЕСЬ.  

 

С любовью к Вам, Марина Кузнецова,  

автор блога для трудяг фармбизнеса «Аптека для Человека»  

https://kurs.nikafarm.ru/

